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Céc vi dong tu, xin chao moi nguoi!

Kinh van cta Thép Thién Nghiép Dao kinh da giang dén khong tham, khong san, khong si. Day 1a khai dao hat
nhan cta toan kinh, rat quan trong d6i voi viéc tu hoc cta ching ta.

C6 rat nhiéu dong tu tir cac noi dén, boi vi sang sém hém nay chung ta khong giang kinh Hoa Nghiém, bén kia
khong c6 xe chay qua. Hom nay chiing ta tam ding [giang kinh van]lai mét lan, hy vong ho déu c6 duyén dén
nghe. Nhan thoi gian nay, ching t6i cling moi ngudi néi qua 16p bdi dudng & khoa sau cua ching ta, ma hién tai
dang tich cyc tru bi.

Tuan trudce, cu si Ly Van Hoa dua cho t61 mot danh sach coday du 30 vi, ngay lac do t6i khong nghi dén cuc ton
gido qudc gia Trung Quoc c6 thé phé chuan vin kién nay. Van kién nay 1a do Pao Thuat Nhan,hdi pho ctia Phat
Hiép Trung Qudc dé xuat dén, cung hop tac voi ching ta. Ho dé bat 30 nguoi hoc tro, dua qua bén day dé bdi
duong Nhu vy, hoc sinh khoa ké tiép cua chung ta chi it c6 60 nguoi, t61 lién nghi dén van dé phéan phéi thoi
gian cho 60 ngudi nay. Moi mot hoc sinh, moi mot tuan 18 nhat dinh phai giang mot gid ddng ho. Vén di ngay
trong y tuong cua chung ta la mo 10 16p, modi 16p c6 mot vi hoc tro da t6t nghiép, ching ta moi ho lam trg gido,
huéng dan ba ngudi. Hién tai néu nhu 1a c6 60 hoc tro, vay thi moi mot 16p nhoé gdm sau hoc tro véi mot tro
gid0,7 ngudi cling twong ddi vién man(7 1a con sé vién man). Day 13 10 16p, thay tro chung ta c6 70 ngucn thém
vao nhirng nhan vién lam viéc ¢ noi day va nhimg nguoi Xuét gia nay cta chiing ta. Ly Moc Nguyén noi véi toi,
dao trang nay cua ching ta nguoi xuat gia c6 thé 1én dén 100 nguoi, day la ¢ Singapore, bat ctr dao trang nao
cling khong c6 dugc nhiéu  nguol Xuét gla den nhu vay, dich thuc sé rat hung vuong. Nhu vay phan phéi ma noi,
van dé nay cua chung ta lién c6 thé giai quyét. M6i mot 16p co bay nguoi, moi mot ngucn glang mot ngay thi vira
du mot tuan 18 sau ngay, sau hoc tro déu luan phién giang. Chiing ta van détrg gido gidng & glang toa lon cua Cu
ST Lam, con céac hoc tro thay déu giang & giang toa nho, chinh 13 ¢ noi 16p chinh minh 13p giang toa nho. Mot
nguoi giang, sau ngudi phé binh, giup d& ho cai tién, vay thi du roi.

Ngay trude ¢ Dai Trung, t61 cung hoc giéo v6i Lao Cu S Ly Binh Nam. T61 ¢ DBai Trung 10 nam, ciing c6 16p
nho. Lép nhé d6 cua toi gdm bay ngudi, bay ngudi ban hoc, mot ban hoc giang, sau nguoi kia phé binh. Bay
nguoi nay déu 12 hoc giang kinh, cho nén nhimg qui cu d6i v6i viéc giang kinh déu hiéu, trai qua phé binh cua
cac ban dé cai tién, sau d6 1én giang toa 1on ddi dién véi dai chung thi c6 thé giam it 161 1am. T6i ¢ Pai Trung
nhiéu niam nhu vay hoc tap giang kinh, ldo su Ly chua timg phé binh d6i v6i t6i. Dudng nhu nhing gi toi
giang,lao su Ngai chi nghe qua mot lan, ngay trong 10 nam chi nghe qua mot lan. Ngai déu khong nghe chung toi
giang, thé nhung nhung gi chiing toi giang, Ngai déu biét, chung ta khong cach gi glau duoc lao su, Ngai deu 10
rang, thuc té nghe t61 giang kinh ¢ giang duong chi c6 nghe qua mot lan. Cho nén viéc nay nhat dinh phai rat
cham chi, phai no luc.

Chung ta biétPhat phap thu thang khong gi bang, cho nén goi 1a "bao", 1 "phéap bao". Phap bao & thé gian nay,
néu khéng c6 ngudi luu thong thi sé chim ma khong thé ndi, nguoi xua thuong néi: "Nhan nang hodng dao, phi
dao hoéng nhan". Sy hu’ng suy cua Phat phap chi xem thoi dai nay c6 nguoi hoang duong Phat phap hay khoéng.
Trong dién tich déu c6 noi, khong c6 ngudi hodng phap ciing khong ich gi, nhit dinh phai c6 ngudi hoang phap,
cho nén phai chan that phat dai tim"xa minh vi nguoi". Cai "xa minh" ndy 1a hy sinh hudéng thy vat chat nim duc
sau tran, danh vong loi dudng cua chinh minh, cai nay phai chan that co thé budng x4. Néu nhur tham mudn
huong thy thé tuc, khong thé buong xa thi Phat phap c6 ¢ ngay trudc mat ban, ban cling khong thé tham nhap vao
dugc. Co thé xa minh vi nguoi, cai tAm nay chinh 13 tim Bo-dé chan that, dong tim dong nguyén véi chu Phat
Nhu Lai, Phap Than Dai Si. Khong nén s¢ chinh minh khong c6 nang lyc. Thanh that ma noi, chung ta khong co
nang lyc, thé nhung,néu ching ta phat tam chan thanh thi s€ c6 cam g, chiing ta nuong vao sy gla tri ciia Phat
Bo-tat. Khong c6 Phat Bo-tat gia tri, chiing ta & trong kinh dién mot cau, mot chir ciing khong noi ra duge. Kinh,



ban giang duoc tot, ban giang duge tham nhap, ban giang dugc khién thinh ching phap hy sung man, 1a toan
nuong vao tdm chan thanh cta ban ma cam ung.

Chung ta m&i mot nguoi ciing nhau hoc tap, thanh tich hoc tip khong giéng nhau. Cai khong giéng nhau nay
tuyét d6i khong phai thong minh tri tu¢. C6 mot sO nguoi khong thong minh tri tué trai lai thanh tich tbt, con
nguoi thong minh tri tué bi dao thai mat, do day co thé biét thanh tich hoc tap khong lién quan v6i thong minh tri
tu€, ma lién quan vi tam chan thanh. Ban c6 may phan tdm chan thanh, ban duoc Phat Bo-tat gia tri ding cap
khong nhu nhau. Chéan thanh dén tot diém, ban lién dat duoc gia tri vién man. Chan thanh khong vién man, chinh
la & trong Thap Thién Nghiép Pao Kinh, Phat da néi, ban tu thién khong t&, & trong thién xen tap bét thién, khac
biét chinh ngay chd nay. Cai gi goi "bat thién"? Ty tu tw loi 12 bat thién, danh vong loi dudng 13 bat thién, “tham-
san-si-man” 12 bat thién.Bat thién khong thé xen tap, nhitng thir nay 1a bat thién can ban, cin phai bat trir. Ngoai
ra con co bt thién canh ngon, bat thién canh ngon 1a thuong thirc ctia ban khong du, hodng phap loi sanh khong
phai 13 viéc dé dang.

Luc ching t61 tiép nhan gido huan, l3o su thudng hay dan bao, phai thong thé xuat thé gian phap thi noi phép méi
c6 thé khé co, khé 1y. Thong Phat phap thi khé ly, thong thé gian phap thi khé co. Cho nén hoc Phat khong dé
dang, hoang phap thi cang kho, phai thong dat tat ca phap thé xuét thé gian, sy vi¢c nay moi co thé lam dén duoc.
Chung ta phai hiéu, thé gian phap khong ngoai thé gian thuong tinh, diéu nay phai c6 thuong thirc phong phu,
phai ¢ ngay trong doi song tiép nhan gido hudn, ngdy ngay c6 thé thay doi ty lam méi.

Chung ta thudng thay nguoi thé gian khoi tim dong niém, 16i noi, viéc 1am bat thién qua nhiéu,do d6 chung ta
phai gitp d& ho cai chinh nhimng diéu bt thién nay. Phat gido ching ta c6 phuong tién khéo 1éo. Chung ta khong
c6 thién xao, khong c6 phuong tién, ddy qua day lai lam cho nguoi sanh phan cam, duong nhu ban déu la dung,
ho déu 1a khong dung, vi vay ho bai trr ban, khong tiép nhan ban.Hao tam cia ban ¢ ngay trong mit ngudi khac

1a 4c ¥, day goi 1a gi? Khong khé co. Cho nén Bé-tat d6 chung sanh, khé co 1a xép & diéu thir nhit.

Khi toi tiép xtic véi cac 1anh ty ton gido khac, t6i ndi voi ho mot su viée, Phat  gido truyén dén Trung Quéc tur thoi
trleu Han, thoi ky thinh nhat, thoi ky hoang kim 14 vao doi Puong. Trung Qudc cing Ty Vuc giao thong rat 13
tap nap, moi ngum biét dugc con duong to lya, vao lic nay, Ki-T6 giao, Thién Chua Giao truyén den Trung
Quoc X-Lam giao, Ao gido ciing truyén dén Trung Quoc Khong thé néi khong som, thé - nhung rat nhidu ton
gi4o truyén dén Trung Quédc deu khong thé so v6i Phat gido.Phat gido phat trién nhanh dén nhu vay, khién cho
ngudi Trung Qubc hoan hy tiép nhan dén nhu vay, vi duyén c¢ gi vay? Phat phap hiéu duogc khé co, ctng chinh la
ching ta thuong noi, Phét phap hiéu dugc bon thd hoa cing hién dai hoa. Nhimg vi cao ting An D6 dén Trung
Qudc, mic y phuc Trung Qudc, ho khong méc phuc trang cua An d6ma mic 4o trang Trung Qudc, cing hoa
chung vé6i doi sdng ngudi Trung Qudc. Kién truc dao trang xay dung kiéu dang Trung Qudc, do d6 ngudi Trung
Quéc xem ra rat hoan hy. Hinh thtrc xdy dung cta cac ton gido khac nhat dinh phai 1a loai hinh thirc gido duong
ctia phuong Téy, vira nhin 1a biét vin hod nudc ngoai, khong dé gi bude vao. Mic phuc trang 1a phuc trang ciia
ngudi nude ngoai, vira nhin 1a ngudi nudce ngoai, do vay khi hoang duong tiép dan ching sanh khong thé bang
Phat gido.

Tinh than cua Phat gido, chung ta déu doc qua trong kinh dién rdi, Phat c6 hinh tuéng hay khong? Khong cd, tuy
loai hoa thén, viéc nay la cuc ky vi di€u, ban wa thich tudng gi, thi Ngai hién ra tudng do, khong c6 tudng nhat
dinh, ciing khong c6 phap nhét dinh, tiy co noi phép. Ban thay tuy loai hoa thén, tiy co no6i phap, cac Ngai that
linh dong hoat bat, nhu vay Phat phap méi co thé chan that cam ré, ndy mam, khai hoa, két qua ¢ Trung Qudc,
thu thang khong gi bang, cho nén chung ta phai xem trong khé co.

Phat phép gido hoa ching sanh rat c6 1ong nhan nai. Hién tai chiing ta xem thay, c6 rat nhiéu dao trang nha Phat
1am khong dugc ding phap, ho dén tim ban, thinh gido véi ban, xin ban chi gido. Xin ban chi gi4o, ban con phai
xem 10 rang, 1a that hay la gia, co luc 1a lo1 khach sdo, khong phai 13 that. Téi lac dau da gap qua, cho nén ¢ noi
day, hap thy rt nhiéu gido hudn, hoc khac di. Nam dau toi giang kmh tudi tré ma, c6 mot sd phap su giang kinh
xuong thinh gido: "Phap su Tinh Khong a! xin Ngai chi gido cho a". Ho giang c6 chd khong dugce t6t, toi lien
muon noi ra, vira nhin, to1 vira moi mo miéng, vé mat cua ho lién thay doi, t6i lién néi: "A, t6t! tt! Thay giang
duoc rat hay, rat tot". T6i khong noi nita, vi sao vay? Loi khach séo thoi, khong phai 1a that. "Xin Ngai chi gido
phé binh cho" chinh 1a mdi ban noi thém vai 161 tang bdc ho 1én, 1a cai y nay, ban dung cho d6 1a that.Néu ban
phé binh that, sac mat lién lap tirc dai ra. Cho nén, chung ta phai quan sat, khi ngudi ta noi: "Moi phép su chi
giao", xem thir ho 1a that tam hay la 101 khach sao. Nguoi ta ndi 101 khach sao, ban nghi d6 la 161 that, ban vira
phé binh thi lién tao thanh oan gia ddi dau, ngay trong kinh nghiém chung ta hoc qua duoc rat nhiéu.

Phat day Bo tat siu phép Ba La Mat, trong d6 nhin nhuc 14 quan trong nhat. Nhn nhuc chinh 14 ¢6 long nhin
nai, viéc tot ciing khong phai 13 d& dang thanh tuu, 1am gi c6 duoc phude bao 16n nhu vay? Chung ta thudng hay



nghe ¢6 duc noi: "Viée tot nhidu giay V(:)", giay vo la chudng ngai. Khi ban mudn 1am mét viéc tét, chudng n~g'c_1i
deén trung trung, ban phai dung tri tu¢ dé trng pho nhitng chudng ngai nay. Con duong nay di khong thong, van
con con dudng kia; con duong kia khong thong van con con dudng no, ludn s& co con dudng di duge thong,
khong thé néi khong c6 dudng dé di. Chuéng ngai 1a nhat dinh khong thé tranh khoi, phai biét dugc cach né
tranh, phai biét chd doi thoi tiét nhan duyén. O ngay trong chudng ngai hoc tap thanh tyu hau déc tri ctia chinh
minh, sau d6 chiing ta mé&i & trong tat ca canh gidi, thuan canh, nghich canh, thién duyén, ac duyén, lién ¢ ning
luc Gmg bién khéo 1éo, nha Phat thudng ndi "phuong tién khéo 160", ching ta lién ¢ ning luc nay. Do 6, thuan
canh, nghich canh, thién duyen ac duyén, cai "duyé€n" nay la hoan canh nhén sy. Hoan canh nhén sy t6t, hoan
canh nhan sy x4u, di voi chung ta déu 14 noi chén hoc tap, chi can ban chiu dung tam hoc tap, khong thé khong
khai tri tué. Nguoi thién 1a thién tri thirc cia ta, nguoi ac cling 1 thién tri thirc cta ta, sau d6 ban méi c6 thé thé
hoi dén dugc, méi co thé tudng tdn chu Phat Bo-tat vinh vién song & trong thé gidi cam an. Khong chi tit ca nhan
su 1a 130 su, tit ca van vat cling 1a lao su, thé gian nay, hién tai chung ta goi la dong vat, thuc vat, khoang vat,
hién tugng tu nhién, ting li timg ti déu dang khai phat tri tué Bat Nha cua chiing ta. Chi can chinh minh xa bo
“tham-san-si-man”, xa bo tu tu tu 1oi, xa bo thanh kién, hoc tap khiém tbn, thi thanh tyu v6 thuong Bo-dé khong
can phai ba A Tang Ky kiép. Trén kinh Phat n6i tu hanh chtng qua, phai thoi gian dai nhu vay, gian nan nhu vy,
nguyén nhan 1a gi? Chiing sanh khong khéo hoc, khong biét hoc, cho nén méi can thoi gian dai nhu vay. Néu nhu
biét hoc thi khong can thoi gian dai dén nhu vay. Biét hoc,tién phwong tién chinh 13 diéu kién thtr nhat phai hiéu
hoc, wa thich hoc, chiu hoc, sau d6 & noi 130 su, & noi thién tri thirc, ban s& c6 duoc rat nhiéu gido huin quy bao,
ban lién s& hoc duoc, nhur vay méi ¢6 thé thanh tyru. Cho nén, 16p bdi dudng cua chiing ta, khoa nay c6 nhiéu
dong tu nhu vay ciing nhau hoc tép, day 1a nhan duyén hy hitu, chén thét 1a trén ké khai kinh noi "tram ngan
muon klep nan tao ngd". Ching ta nhat dinh tran trong nhan duyén nay, toan lyc dung cong, ¢b ging hoc tap, thoi
gian ngan s¢ thanh tyu thu thing khong gi bang. Thoi gian hoc tap 14n nay 1 séu thang. Sau thang khong dai, co
duyén dich thyc 14 rat kho duoc, rat hy hitu, hy vong cac ddng tu chan that hoc tap, nhat dinh phai nam lay.

Gan dy, 61 khic mdy cai 4n chuong nho, 4n chwong nho nay chi c6 mot chit "Théng", ting cho khong it cac ban
ddng tu. Chung ta nghi tir ca nhan cho dén dai vii tru, ngay trong day san sanh ra chuéng ngai, déu 1a do khong
thong. Thong thi co thé giai quyét van dé, & c4 nhan ma noi, than thé cua chung ta khoe manh, tai vi sao than thé
khong khoe manh? Chinh 1a vi khi huyét ctia chung ta khong thong, cho nén chung ta méi c6 thé bi bénh. Chiing
ta xem phuong phap tri bénh cua nguoi xua, dung cham ctru, dung xoa bop, loai phuong phép nay & vao thoi xua
rt pho bién, khong can phai uong thudc. Thay thudc cao minh, biét duoc ban c6 chd nao sanh ra tro ngai, chi can
dem trd ngai nay bai trir, khién mau huyét luu thong, ban lién hoi phuc khée manh. Ubng thude chi 1a phuong
phap bét dic di. Thyc té chung ta xem thiy trong Phat kinh, trong Phat kinh n6i dén "niém chd", dich thyc day 1a
phuong phap rat cao minh.Khi bi bénh, Phét day ban niém chu, cha vira niém thi bénh lién khoi. Chiing ta cam
thay viéc ndy rat than ky, than ky khong ngd, ky that phuong phéap nay rat 1a khoa hoc, nd 1a dung am nhac dé
chan dong, 1am cho bo phan khong théng nay cua ban duge da thong. Trong Phat kinh c6 rat nhiéu cha ngir ding
dé tri bénh, hién tai chung ta niém khong linh, tai vi sao khong linh? Vi am niém khong chinh xac, cho nén viéc
nay nhat dinh phai c6 truyén thira, phai khau truyen Am khong chinh x4c thi khong dat dugc higu qua. Ngoal ra
am luong can phai c¢6 16n nho, phai 1a 10i rat chudn xéc, thi n6 s& chan dong mot bo phén nao do trong noi tang
than thé ban. Phuong phap nay cua Phét con cao minh hon so v6i cham ctru Trung Quédc. Cham ctru con phai
dung kim, con phai dung tay dé x0a bop, phuong phap cta Phat khong can thiét nhu vay, dung 4m thanh dé chan
dong. Phuong phap rit cao minh, rat dang tiéc 1a van tu chu ngir nay ghi chép con ¢ trong Pai Tang Kinh, nhung
khong c6 ngudi biét doc, bi that truyén, thé nhung nd néi véi ching ta mot chan 1y, chan Iy nay chinh 14 phai
"quan thong" mdi duogc.

Chuong ngai gilra nguoi va nguol cling 1a do it qua lai v&i nhau, it giao luu véi nhau, thé la sanh ra hiéu 1am. Do
hiéu 14m ma khéi 1én nghi ngai, nhu vy maéi tao thanh bat hoa, tao thanh dbi dich, phat trién tré thanh canh
tranh, d4u tranh. Truy ctru nguyén nhan ban dau 1a do khong théng, cho nén ngudi véi nguoi phai cau thong véi
nhau mat thiét. Tai vi sao ban bé ca doi choi voi nhau tot nhu vay? Vi thudng hay qua lai, khi ¢6 thoi gian lién
tham hoi 13n nhau, néi chuyén, néi dén moi chuyén thi théng sudt, lién bién thanh ban tot. Oan gia ddi dau, tai vi
sao oan két cang két cang sau? Khong qua lai, khong qua lai thi do xét 1an nhau, cang do xét cang sai. Day 1a noi
rd ngudi voi ngudi phai cdu thong, gitra gia dinh v6i gia dinh phai cau théng. Hién tai chung ta c6 kém khuyét,
giita ngudi véi ngudi co sy ngan cach, giita nha voi nha, doi bén hang x6m khong hé qua lai, vay thi lam sao
duogc?

Trong xa hoi cii Trung Qudc, hang xém dich thyc 1am dén dugc quan tam 1an nhau, ngay vui ngay tét thuong hay
c6. Hom nay ngudi gia nha hay tré nhé ming sinh nhat, déu tu hop hang xém lai cung nhau vui mung. Ngay
trudc ¢ nong thon, trong mot thon trang, moi nguoi thuong hay tu hop dai khai mot tuan 1& ludn s& c6 mot dén
hai 1an, cho nén mdt thon trang lién bién thanh nhu mot dai gia dinh, d6i bén quan tim 1an nhau. Tré nho c6 lam
viéc gi sai, gia dinh hang x6m kia nhin thdy, déu s& dén nhic nhd, xem nhu con chéu ciia chinh minh ma day bao.



Bét cr nguoi gia cua nha nao, khi chung ta di trén duong gap dugc, déu s& gitip dd ho, déu s& pho tri ho, tinh lang
nghia xom rat noéng. Hi¢n tai khong xem thay, hién tai & d6 thi déu 1a nha cao ting, nha bén canh ¢ may muoi
nam, khong biét duge ngudi d6 1a ho gi, chua ting chao hoi 1an nhau. Tinh ngudi hién tai that 13 tan nhat!

Dé giai quyét vin dé xa hoi cua thé ky 21, ngudi ta noi chi ¢6 hoc thuyét ctia nha Nho Trung Qudc cung Phat
phap Pai Thira. Trong ddy c6 mot phuong thire rat 1a quan trong, chinh 1a "thong", nha Nho néi thong, Phat ciing
no6i thong. Giira chiing toc v6i chung tdc phai twong thong. Hién tai giao thong thuan tién, tin tirc phat trién,
chung ta d6i véi ban bé & phuong xa phailoi dung phuong tién khoa hoc k¥ thuét cao dé cau thong. Chung ta
sang sém mdi ngay nira gio tu hop ciing moi ngudi cau théng trén duong truyén, gitra toc quan phai cau thong,
gifta ton gido cang phai cau thong, gitra quc gia va qudc gia. Hy vong mdi mot nguoi chiing ta khoi tim dong
niém suy nghi dén 13 an toan cua hét thay thé gidi. Co dirc chung ta d noi: " Thién ha hung vong, that phu hitu
trach". Vao luc do la chi mot quoc gia, ngay nay chiing ta phai dem tim luwong, tim nhin mé rong, sy hung suy
ctia qudc gia, su an nguy ciia thé gidi, moi mot nguoi chung ta déu c6 trach nhiém. Quoc gia vi sa0 ma suy? Thé
gi01 vi sao khong an toan? Do vi khong thong. Quoc gia mubn hung vuong, thé giéi mudn an dinh hoa binh, then
chét chinh ngay mot chit "thong", day 1a mutc d6 thap nhat. Chung ta can phai c6 tim lugng nay, phai ¢6 nhan
biét nay, cham chi nd luc di 1am cong tac cAu thong.

Ngay trong cudc song {thuong ngay, hién tai ching ta cung v6i cac dan toc khac nhau, ngudi quic gia khac nhau,
co hoi tiép xtc rat nhiéu. Khi tiép xtc, phai biét thinh gido voi nguoi khac, hoi qua lich st van hod cua qudc gia
ho, hoi qua tap quan doi séng cua con ngudi ho dé tang thém tri thire cua chung ta, ddy la hoc van. Thanh nhan
Xua nay trong ngoai, ho s di dugc goi la thanh nhan, 1a vi ho wa thich hoi. Sau khi hoi 10, ching ta cling dem
lich str van Vat,phong tuc tip quan cua qudc gia minhgidi thiéu cho ho dé doi bén hiéu nhau. Qua lai nhu vy méi
chan that c6 y nghia, mai co gia tri. Ngay trong 151 ndi khong c6 10i thira, d6i bén song phuong déu thém 16n hoc
vén, thém 1én dac hanh.

Lay hién tién clia ching ta ma luan, chung ta thuong néi Phat phap, Thé Ton & trong kinh dién vo s6 1an day bao
chung ta: "Tho tri doc tung, vi ngudi dién néi". "Vi ngudi dién n6i" chinh 1a tac su tdc pham, "hoc vi nhan su,
hanh vi thé pham". "Dién" 1a biéu dién chung ta phai lam ra tim guong tot cho ngudi xem. Nguoi ta xem rdi moi
sanh khai long tin, cho nén trong tat ca kinh luanPhatdéu n6i d&én y chanh trang nghlem "Trang nghlem hai chir
nay chiing ta c6 hay khong? Néu nhu khong c6 thi 1am sao c¢6 thé lam ra mot ngudi t6t cho ngudi xem? "Trang
nghiém", dung 161 hién tai ma noi 1a "chén thién my hu¢", chung ta c¢6 hay khong? "Chan thién my hug¢" biéu hién
ngay trong am thanh, thé chat, dung mao. Vay ching ta ngh1 thtr xem, & ngay trong cudc song thuong ngay cua
ching ta biéu hién ra 1a cai gi? Chinh minh khong the xem thay chinh minh, do d6 ngay ngay phai soi guong. Soi
guong 1a tu hoc. Bay la mot loai phuong thue rat tot nhit 14 ding cai guong 16n thudng hay chiéu soi, xem qua
nhat cir nhat dong ctia chinh minh, xem qua nhan sic thai d6 cta chinh minh, dung phuong phap nay dé tu stra 16
1am ctia chinh minh.

Cau nguoi khac day ban, diéu nay kho! Ai cling khong dam dic toi v6i ban, ai ciing déu hy vong lam nguoi tot,
ha tat phai lam oan gia d6i dau v&i ngudi? Khong cé nguoi day ching ta, nhat 1a & x3 hoi ngdy nay, ngudi ta &
bén canh xem chuyén cudi, & sau lung luan phai quiy. Ngudi c6 thé noi 16i 1am cta ching ta, chan that quan tim,
chan that thuong yéu, hién tai khong tim ra. Lic trudc con cé cha me, con c6 13o su; hién tai cha me cling khong
dam noi, 1o su cang khéng dam noéi. Chiing ta nhat dinh phai hiéu rd tinh hinh x4 hoi hién tai. Lam thé nao tu
dudng pham dirc ctia chinh minh, ting thém hoc nghiép ctia chinh minh, ban khong nwong vao chinh minh thi
nuong vao ai?

Hién tai van minh vat cht phat trién, chung ta mua mot cai tam guong 1én, mua dé lam gi vay? Pé soi chinh
minh, khéng phai soi ngudi khac. Nguoi biét tu hanh, xem thdy nguoi khac lién c6 thé hoi quang phan chiéu,
nghi dén chinh minh, day 1a viéc tbt, day 1a chinh xac. Ngudi khac ¢ tu hanh, ta 1ap tirc lién nghi ta c¢6 hay
khong; nguoi khac 1am 4c, ta nghi xem ta c6 1am qua hay khong, cho nén tat ca nguoi su vat trong xa hoi ciing 1a
mdt tim guwong 16n dé chung ta soi.

Nguoi biét dung, thanh tyu hoc van duc hanh ctia chinh minh, then chét chinh 1a biét hay khong biét. Giita nguoi
va nguoi cai an tuong thir nhat chinh 14 gip mat voi ban, dung mao ctia ban, than thé ciia ban, néu nhu nguoi hoc
Phat chiing ta than thé khong khoe manh thi khong thé day xa hoi dai chiing sanh khoi long tin dbi v6i Phat phap.
Nhin théy ban hoc Phat ma ban khong khde manh, ho lién nghi:"Phat khong thé hoc, hoc Phat thi ra dang vé nhu
vay!". bay la toi nghiép cta chung ta, chung ta dem hinh twgng ctia Phét pha hoai di. Phat phap y bao, chanh bao
déu trang nghiém, chiing ta hoc Phat chinh 1a mot dai biéu ctia Phat, mot hinh twong ciia Phat. Chung ta pha hoai
di hinh tugng ctia Phat, lam héng di hinh tugng ctia Phat, ching ta tao v lugng v6 bién toi nghi¢p, ma chinh
minh van khong hay biét, viéc nay rat dang so. Cho nén, trong kinh luan Phat noi rat nhiéu lan vé diéu than, diéu
tam, nhat 13 trong giéi kinh. Trong kinh luan phan nhiéu 1a day ching ta diéu tAm, trong gi6i luat phan nhiéu 1a



day chung ta diéu than. Than tAm khang kién, vién ly bénh kho, thi x3 hoi dai cl}ﬁng m('{i cafm dén, méi hoan hy.
Cho nén, Phét phap khong xem thudng hién thue, chung ta phai ¢6 dung nhan t6t dep dé tiép dai dai chung, phai
c6 tam thai khoe manbh, trién hién cho nguoi xem, day chinh 1a ti€ép dan dai ching rong lén.

Chung ta da noi rat nhiéu lan roi, Phat giaokhong phai la ton gido, ma la gido duc chi thién vién man cua Phat Da,
cho nén khong luén chung toc khac nhau, ton gido khac nhau déu phai nén hoc Phat, vi sao vay? Phat phap la tri
tu¢ clru canh vién mén, hu khong phép gisi tat ca chung sanh déu can dén tri tué, can dén tri tué chén that, can
dén tri tué vién man mai co thé trai qua doi séng hanh phuc my man. Ching sanh song & thé gian, song khé dén
nhu vy, vi sao doi song kho den nhu thé? Vi khong ¢ tri tug, sdng & trong phién nio, lo budn, gian nan, day la
diéu rat bat hanh. Phat phap mudn do chung sanh, "d¢" la y nghia cua gitip dg, hiép trg. Hi€p tro ching sanh lia
kho dugc vui, ddy khong phai 1a mot khau hiéu réng khong, ma 13 muc tiéu chan that. Lam thé nao c6 thé dem
muc tiéu nay thyc tién? Phai c6 gido hoc tri tué chan that, than thé khoe manh. Céc vi nhat dinh phai biét, pham
h& ham muon an lac, cdu than thé khoe manh thi kho. Cho nén chung ta hay nghi, Thé Tén vi sao dung banh xe
dé 1am biéu phép, lam thanh ti€u chi cua gido hoc. Tam cua banh xe 1a thanh tinh. Banh xe 1a hinh tron, hién tai
moi ngudi déu hoc qua. TAm cua hinh tron c6 hay khong? Tam ¢ chd nao? Khong ¢o hinh tudng! Cho nén tim
phai rong, rong thi linh, trong tim khéng thé co thir gi, than thi phai dong, phai hiéu duoc van dong, ngudi thé
gian "cuong than chi dao", 1am rat nhiéu van dong.

Phat day ching ta dé diéu than tam, trong tu hoc dung bai Phat, dung 18 lay. M&i ngay ching ta c6 thé lay Phat
300 lay, 300 lay nay la it nhat Chung ta biét,c6 rat nhiéu ngudi mot ngay lay 3.000 lay, ho lay Phat c6 thé khai
ngd. Trong "Canh Tran Hoi Uc Luc", cac vi xem thay phap su phoi dén sap, Ngai chinh 1a nho bai Phat ma khai
ng0, Ngai khong co6 di hoc nenkhong biét chit, dén sau nay c6 thé 1am tho, co thé 1am ké, c6 thé giang kinh néi
phap,Ngai ¢ chua A Dyc Vuong lay Phat ba nam thi khai ngd. Tam thanh lién thong. Chung ta khong thé khai
ngd thi khong thong, Ngai dung phuong phap lay Phat thi da thong.

Ngudi trung nién tré 1én mdi ngdy chi it phai lay 300 lay, lay dén trén than toat md hoi. Nam xua,toi cing phap
su Sam Van tai Bo Ly & choi tranh, moi ngay t6i lay 800 lay, mdi ngdy chi it phai thay 4o 16t hai lan, trén ngudi
ca than déu la mo héi, diéu nay co sy giap do dbi voi strc khoe than thé rat tt. Toi ¢ trén nai voi Ngai nira nam,
da lay muoi mAy van lay. My ndm trudc & Lusanchi, t0i gap dugc mot vi cu si tai gia da ngoai 60 tudi, strc khoe
khong tot. Toi khuyén 6ng lay Phat, mét ngay ong lay 100 lay, sang som lay 50 lay, budi tdi lay 50 lay, khong
nén gian doan. Ong lay dugc mot nam sirc khoe lién tt, Von di xwong cot than thé déu kho cing, thé ma ong c6
thé ngdi xép bang, thé méi biét dugc phuong phap nay tbt. Trong phuong phap nay cé van dong, co cuong than,
c6 tu dinh, tu hué.

Ngudi lay Phat, tAm 13 thanh tinh, than 13 hoat dong, ciing giéng nhu cai tudng ctia banh xe vay, vong tron bén
ngoai dang dong, nhung tdm banh xe khong dong. Cho nén,van dong lay Phat tot hon cac thir van dong khac. Cac
thir van dong khac la tdm cta ban cling dang dong, lay Phét loai van dong nay tdm khong dong, dich thyc la dinh
hué déu hoc.Chung ta khong nén s¢ chiay mo hoi, chay mo hoi 1a tot, nhimg thtr do ban doc t6 bén trong ching ta
c6 thé bai trir ra, sau khi bai trir ra thi ban s& khong bi bénh.C6 rat nhiéu thi bénh déu 1a doc t6 trong co thé
khong thé bai trir ra, dc biét 1a bénh viém khép, bénh phong han, nguyén nhan 1a gi vay? La ni¢u ddc, ni€u doc
khong thé bai tiét ra, tich chira & trong khép ma sanh bénh. Pham hé bi loai bénh nay gan nhu déu khong d6 md
hoi, rat it 6 mo hoi, nhét 1a chung ta ¢ trong phong may lanh, néu & 1au thi bi nhiém phong han. Cho nén ngudn
gbc clia bénh chung ta phai biét, phai 1am thé nao dé loai trir n6. Khong so ¢6 md hoi, mdi ngay thém may lan
gidt quan 4o cling khong hé gi. Than tim ching ta khoe manh 13 hinh tuwong t6t dé cho x3 hoi dai chung xem, tiép
dan x4 hoi dai chung, khong nén dé ho b6 16 co hoi hoc Phat, nhu vay thi tot.

Tét roi, hom nay chiing ta chi giang dén chd nay.
A Di ba Phat!
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